
Gruppen/ Projekte/Fortbildungswünsche 

- Muttersprachliche Gruppen und Beratung (ukrainisch) II 

- Beteiligung an Prävention "Verrückt-na und"; Beteiligung an Jugendmedienprävention; 

Kursformat für Jugendliche psychisch belasteter Eltern. Anleitung von HPT-Gruppen mit 

Kindern und Erziehenden gemeinsam zu Beteiligung an Gewaltschutzprävention 

- Die Beratung in der Männer-U-Haft der JVA konnte nach 3 Jahren Corona-Pause wieder 

aufgenommen werden (Gruppe "Getrennt von Frau und Kind", "Vater-Kind-Gruppe" und 

Paarberatung) - Offene Sprechstunde in Räumen des Kreisjugendrings zu Gefährdung von 

Online (Spiel)-Sucht 

- Jugendsuchtberatung 

- Elternkurs „Sichere Bindung“, Elterngruppe mit herausfordernden Kindern und Jugendlichen 

- Beschwerdestelle nach §37b für Pflegekinder 

- Pflegefamilienwochenende 

- Väter/Jungenarbeit 

- Regionale Onlineberatung 

- Schutzkonzept sex. Gewalt 

- Kursreihe Elternschule 

- Sprechstunden in  Jugendzentren, Kindergruppen in Familienstützpunkten, Gruppe ADHS, 

Gruppe verwaiste Eltern, Projekt mit Jugendlichen zu Psychischen Belastungsfaktoren 

- KIB-Kurs, Selbstfürsorge Kurs für Eltern, Workshop für Pflegeeltern und KITA-Personal 

(Schutzkonzept) 

- Freude am Lernen für Sekundarstufen Schüler/innen, monatl. Sprechstunde im KIFAZ 

- Bitte nach KiB-Kursen 

- Konzentrationstraining in der Grundschule Mengkofen 
- Seminar „Deeskalation und Selbstverteidigung“ für Jugendliche in Kooperation mit Vereinen 
- Feinfühligkeitstraining für Eltern mit Babys 
- 2 Trennungs- und Scheidungskindergruppen 
- Regelmäßige Elternsprechstunden im BKH Mainkofen 
- „Eigene Fähigkeiten erkennen, Selbstbewusstsein stärken“, Training für Schülerinnen der 6. 

Klasse der Mittelschule Dingolfing in Kooperation mit JaS der Mittelschule 
- Konzentrationstraining in der Grundschule Mengkofen; Seminar "Deeskalation und 

Selbstverteidigung" für Jugendliche in Kooperation mit Vereinen; Feinfühligkeitstraining für 

Eltern mit Babys; 2 Trennungs- und Scheidungskindergruppen 

- Multiplikatorenveranstaltungen im Zusammenhang  "Cannabis - quo vadis"   

- wöchentliche Jugendsprechstunde 

- Ausbau der aufsuchenden Erziehungsberatung 

- Neues Gruppenangebot für kreative jugendliche Mädchen zur Stärkung von 

Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen 

- Elternkurs für achtsame Kommunikation mit Kindern 

- Wunsch: Weiterhin Schulung zu "KiB" und "Fachtag für neue Mitarbeiter an der 

Beratungsstelle". Schulungswunsch: "IseF". Fachtage und Schulungen für 

Teamassistentinnen. 

- Außensprechstunde an der "Familieninsel" der Stadt Straubing;Offener Treff für junge Eltern 

mit Kleinkindern (bis 3 Jahre); Beratungsangebot mit "Hund" für Kinder 

- Chatberatung online 

- Umbenennung in "Beratung für Kinder, Jugendliche und Eltern", Leitungswechsel zum 1.5.23, 

eine Fortbildung zur IseF 

- Ausweitung der Sprechstunden an der AS Osterhofen auf zwei Tage; Einrichtung einer 

Elternsprechstunde am BKH Mainkofen 



- Wunsch Fortbildung im Bereich: Hochkonflikthafte Elternpaare, Arbeit und Unterstützung für 

diese Kinder 

- Jugendsuchtberatung in Kooperation mit der Suchtberatungstelle (Psychosoziale Beratung 

und Behandlung); 

- Vernetzung mit Kindertagesstätten bzgl. institutionelles Schutzkonzept: Schulung der 

Mitarbeiter:innen; 

- ISAR Sozialraum, Asuweitung aufsuchenden Ebrtaung /Bertaung vor Ort in 

Kindertageseinrichtungen 

- IseF Informationsverantsltungen für die Shuclen im Einzugsgebiet. 

- Trau Dich-Projekt, Ausbau der Aufsuchenden Arbeit nach dem "BevOr-Konzept" des 

Landkreises München, Vortrag zu Eingewöhnung in die Kita, Workshop zum Thema Grenzen 

- Kindergruppe mit dem Thema "Ressourcen" 

- Projekt BeVor: Aufsuchende Beratung in Kindertageseinrichtung nach §16 SGBVII 

- Im Rahmen des Projekts ISAR werden   Umsetzungsmöglichkeiten angedacht und prozesual 

weiterentwickelt. Mitwirkung am Projekt integrierter sozialräumlicher Arbeit (ISAR) in 

Taufkirchen. ISAR ist ein Projekt des Landratsamt Müchen, das mit der Kinder- und 

Jugendhilfe startet und langfristig alle sozialen Aufgaben umfassen wird. 

- Vertiefung von Fachkenntnissen in den Bereichen des inklusiven Kinderschutzes; schrittweise 

Umsetzung des KJSG; 

- Gruppe für Jugendliche Alter zwischen 13 und 17 Ressourcenaktivierung 

- Elterngruppe "Hilfe Mein Kind pubertiert" 

- "Kinder in schwierigen Zeiten unterstützen" - für Lehrpersonal (nach dem Terroranschlag am 

7.10.2023). "Tee Time" mit zusätzlichen Kinderbetreuung und Zoom-Infoabende für die 

ukrainische Familien mit Aufenthalt nach §24. Konzentrationstraining in den 3. Klassen Sinai 

- Eltern-Workshops zu verschiedenen Themen. Konzentrationstraining in den 3. Klasse der 

Sinai Grundschule. 

- Innerhalb von MasterPlan Kita startete das Angebot "ProfiTeam" für Kita Fachkräfte 

- Präventionsprojekt für Jugendliche psychisch kranker Eltern. 2) Clearingstelle Nord §20. 3) 

KIB Online Kurs 

- DjangoO Kulturtage 

- Trilogie der Sinti Elegien: 

- Erstellung eines Konzeptes zum Familiennachzug für geflüchtete Familien in Unterkünften / 

neue Sprechstunde in einer GU, die gut angenommen wurde gegenüber früheren Versuchen 

- Gruppe "Offline für Jugendliche" und KIB-Kurs neu 

- Fortbildungen im Bereich inklusion, was bedeutet die zukünfitge Zuständigkeit des Kindes- 

und Jugendhilfegesetzes für alle Kinder für die Erziehungsberatungsstellen, Zunahme 

autistischer Kinder 

- "Erziehungsberatung an Grundschulen" jetzt 8 Fachkräften in 13 Schulen in den Regionen 

tätig. Erziehungsberatung im Familienzentrum Ludlstraße mit 2 Kolleginnen mit 1 VZÄ 

gestartet. 

- Umsetzung im Rahmen des bereits bestehenden Familienpatenprojektes geplant; derzeit 

Pilotierung. Implementierung des Angebotes "Kleinkinder- und Säuglings-Sprechzeit. K.u.S.S" 

für Familien mit Kindern im Alter von null bis drei Jahren. 

- Initierung eines Facharbeitskreises "Sexualisierte Gewalt" , Kompetenzorientiere 

(Psychodrama) Spielgruppe, Kinder im Blick-Kurs an 3 Samstagen 

- Projekt ElternChanceN - mit Elternbegleitung Familien stärken; wurde aufgrund von 

fehlenden Fachpersonal zum 30.09.2023 eingestellt 

- Offene Sprechstunde für Schüler der Realschule/des Gymnasiums vorort 

- Erlebnispädagogische Klettergruppe 



- Neues präventives Elterntraining (FamShip)                   ABC Seminar für Eltern von 

Schulanfängern               KIB Online 

- hochstrittige Eltern mit Doppelberatung 

- KiB (Kinder im Blick),                                                                    Gruppe für Kinder psychisch 

kranker Eltern 

- Präventionsangebot zum Thema Queer an Schulen angeboten 

- Queer-Treff in EB Freilassing startet im April 

- Beratung von Eltern, Kinder, Jugendliche zum Thema geschlechtliche Identität 

- Stressresilienzgruppe für Jugendliche startet im Januar 2024 

- LGBTQ Projekt in 2 Klassen 

- Body-positivity-Gruppe, Queercafe 

- Ein Angebot für Familien in Asylbewerbeunterkünften. 

- KITS-Kompakt: Gruppe für Kinder von getrennten Eltern in neuem Format, 4 Treffen mit je 3 

Stunden, dies ermöglicht die Teilnahme trotz diverser Nachmittagsverpflichtungen der 

Kinder, Teilnahme an Treffen zu Sozialraumorientierung, Arbeitstreffen und Vernetzung zum 

Thema Teilhabegesetz 

- Selbstsicherheitstraining 

- mehr Gruppenangebote für Eltern- bzw. Kinder; mehr Elternabende, 

Ausbau/Konzeptionierung der aufsuchenden Erziehungsberatung 

- Derzeit reichen die Ressourcen aufgrund des Falldrucks nicht einmal zum Erhalt der 

Angebote, insbesondere im Bereich der Prävention. 

- Gerichtsnahe Beratung in Anlehnung an das Oldenburger Modell; Statt "Tag der seelischen 

Gesundheit" fand die "Woche der seel. Gesundheit" statt; Auseinandersetzung mit dem 

Thema "Social Media in der EB"; KiB-Kurs fand online statt. 

- Planung und Umsetzung gerichtsnaher Beratung; Elternkurs zum Thema "Hilfe mein Kind 

pubertiert". 

- Offene Telefonsprechstunde wieder eingeführt. 

- Gruppenangebot für Väter, Elternkurs Trennung und Scheidung 

- Jugend-Coaching für Jugendliche von 12 - 15 Jahren, für mehr Soziale Kompetenz und mehr 

Sicherheit im Umgang mit anderen. KiB - Kinder im Blick, ein Kurs für getrennte Eltern. 

- Babymassage-Kurse, Demokratie leben - Jugendgruppe, One Billion Rising an Schulen, 

- Trauergruppe in Kooperation mit den Johannitern "Lacrima" und Fortbildung Elterngruppe 

- T/S Gruppe für Kinder, 

- 2)  Selbstbehauptungsgruppe für Kinder 

- Projekt Trennung u. Scheidung (Zusammenarbeit mit Familiengericht, JA, EB); Projekt zw. 

Zentrum für Psychiatrie und EB, Kinder psychisch kranker Eltern, Kindernachmittag in der 

Psychiatrie);TS-Gruppe 

- Weiterführung Projekt TS-Gruppe; Weiterführung Projekt Zentrum für Psychiatrie "Kinder 

psychisch kranker Eltern" 

- bke Onlineberatung, Pflegekindergruppe 

- Fokussierung auf das Thema Resilienz unter Präventionsaspekten 

- Schutzkonzept wird erarbeitet; eine neue Konzeption für MAXI-MUM(M) ist geplant; die 

Einführung von BeraDIG als Anmeldeportal und Emailhosting steht bevor. 

- 70-Jahr-Feier incl. großem Fachsymposium am 02.10.2024 zum Thema "Bindungsstörungen", 

Einladung folgt. Beteiligung am AWMF-Leitlinienerstellungsprozess zur Diagnose 

"Bindungsstörungen". 

- Jugendberatung hilft. Ein Projekt finanziert durch Bußgelder mit einer Laufzeit von einem 

Kalenderjahr. Ziel des Projektes war das Angebot zur Jugendberatung auszubauen. 

- Offene Schülersprechstunde an einem Gymnasium 



- Gruppe f. Kinder psychisch kranker Eltern bzw. Kinder aus suchtbelasteten Familien 

- Tiergestützte Projekte 

- Augsburger Konzept bei hochkonflikthafter Trennung/Scheidung 

- „Faires Raufen“ 

- aufsuchende psychologische Begleitung der Wiedereingliederung von Familien nach 

Langzeitkrankenhausbehandlung (Kooperation mit Kinder-Onkologie der Uniklinik Augsburg) 

- aufsuchende Beratung in den Familienstützpunkten aufsuchende Beratung der Familien von 

SPDI Klienten 

- Sozialräumliche § 8a Schulung der Fachkräfte in KiTa´s, Internes Konzept 

Trennung/Scheidung 

- Gruppenangebot für Pflegekinder, Beschwerdestelle für Pflegekinder 

- Auf Anfrage des Jugendamtes neue Kindergruppe für 8-12 jährige mit getrennten Eltern. 

Erstmalige Durchführung 05/2023 bis 10/2023, Fortführung in 2024, wenn möglich 2 x pro 

Jahr. 

- Es wurde ein Antrag auf Erweiterung der Personalkapazität um eine VÜ beim Landkreis 

gestellt und im Jugendhilfeausschuss in 11/2023 beschlossen. Initiative ging vom JA aus 

aufgrund gestiegener Fallzahlen. Verhandlungen mit Träger über Finanzierung laufen noch. 

- Weiter hoher Bedarf im Bereich Trennung und Scheidung, Kombination aus Beratung - 

Kindergruppe - Elterngruppe führt zu guten Ergebnissen. Personelle Engpässe in allen 

Bereichen (Medizin, Schule, Kindergarten) führen zu langen Wartezeiten bei nötigen 

Diagnosestellungen, Verzögerungen und somit einem Stau komplexer Problemlagen und 

Auffälligkeiten bei Kindern, Vorstellung der Kinder in der EB erfolgt zunehmen, wenn sich die 

Probleme zuspitzen und die präventiven Hilfen gar nicht oder nicht rechtzeitig stattfinden 

können  (Bsp.: Kinder werden aus dem Kindergarten entlassen wegen 

Verhaltensauffälligkeiten, bei Schulabsentismus kann keine Diagnostik beim Kinder- und 

Jugendpsychiater erfolgen wegen langer Wartezeiten) Speziell im Landkreis Lindau fehlen: 

Tagesklinik für Kinder und Jugendliche, Praxis der Kinder- und Jugendpsychiater, 

heilpädagogische Tagesstätte oder Praxis, Kinderklinik - das erhöht den Druck auf die 

Erziehungsberatung. 

- Gruppe für Jungen von 9 bis 11 Jahren (Sozialkompetenz); Elternkurs "Starke Eltern-Starke 

Kinder" fand im  Sozialraum statt im BKH statt; Aufsuchende Erziehungsberatung auf weitere 

Standorte ausgeweitet 

- Wunsch Fortbildungsangebot Hochstrittigkeit mit Übungseinheiten; Narzismus in der 

Beratungspraxis; 

- evtl. digitale (sexualisierte) Gewalt als Thema für Fortbildungen 

- massive Auslastung der Fachberater*innen durch Klientenanfragen - drastischer Anstieg der 

Fallzahlen im Vergleich zum Vorjahr - Thema Fachkräftemangel betrifft auch das Feld der 

Erziehungsberatung - Corona spielt keine Rolle mehr - Begleiteter Umgang: deutlich 

gestiegene Nachfrage 

- Filmprojekt Hochstrittige, neues Konzept zur Hochstrittigkeit 

- "Impulse für getrennte Eltern" - Gruppenedukation/-kurs & begleitete ADHS-Elterngruppe 

- Überarbeitung der Konzeption für den Begleiteten Umgang.. Vorbereitung der Neugestaltung 

der Homepage der Erziehungsberatungsstelle 

- Trennungskindergruppe; Trennungsvätergruppe; Trau Dich-Selbstbewusste Stimmen und 

mutige Gedanken; Jugend Talk; FreD; Flashback; Sprechstunde im Kindergarten 

- § 20 Vereinbarung mit dem JA schließen, um Versorgung und Betreuung für Kinder in 

Notsituationen zu vermitteln (mit Familienpflege der Diakonie) 

- Gruppe Spiel-Sport für Eltern mit Kindern 

- Beratung von Familien aus der Ukraine 



- Elternkurs Digital ist (k)ein Kinderspiel Vorschulgruppe im sozial-emotionalen Bereich 

- Planung/Konzeption einer Jugensuchtberatung im Caritasverband mit enger Anbindung an 

die EB;   

- Ausbildung zu fachlicher Begleitung Thema sexuelle Gewalt Betroffene und Täter*innen; 

Themen Rund um Inklusion; Öffentlichkeitsarbeit; Wie kommen wir besser an Jugendliche 

die von Beratung profitieren würden 

- Ausbildung der KiB-Trainer, Ausweitung der Kooperation "Projekt Elternchancen 

Leidersbach", Ausweitung Kooperation LRA Miltenberg "Logout" (Medienprävention), Start 

der Weiterbildung "Integrative Eltern-Säuglings-Kleinkindberatung" 

- Gruppe für impulsive Kinder ergänzend zu unsererm Elterprogramm "starke Kinder brauchen 

starke Eltern" 

- Sozialer Trainingskurs Cool-NES an Schule 

-  


