Kreative Methoden fiir die Arbeit
mit Jugendlichen

(. Vanessa Semmler, Psychologische Psychotherapeutin, Erziehungs- und
| [;1) Familienberatungsstelle der Stadt Furth




Griinde kreativ zu sein
Voraussetzungen
Alltagsgegenstande
Einen Anfang finden
Im Verlauf

Malen

Metaphern

Lese-Empfehlungen

Grinde kreativ zu sein
Voraussetzungen
Alltagsgegenstande nutzen
Einen Anfang finden

Im Verlauf

,Malen?!“

Metaphern

Lese-Empfehlungen




Griinde kreativ zu sein
Voraussetzungen
Alltagsgegenstande
Einen Anfang finden
Im Verlauf

Malen

Metaphern

Lese-Empfehlungen

\_

Evtl. fremdmotiviert

)

/

\_

Skepsis gegenliber ,, den
Alten”

\

)

/

\_

Klassische Beratung ist
zu ,verschult”

\

)

/

Scham

\

4 )
Lustorientierung
\ /
4 I
,lch weild nicht, was ich
sagen soll“
\

—=l




Griinde kreativ zu sein
Voraussetzungen
Alltagsgegenstande
Einen Anfang finden
Im Verlauf

Malen

Metaphern

Lese-Empfehlungen

\_

Evtl. fremdmotiviert

)

/

\_

Skepsis gegenliber ,, den
Alten”

\

)

-

\_

Klassische Beratung ist
zu ,verschult”

~

)

/

Crham

ABER:
Viele Ressourcen!

Viel zu entdecken!

\

a )
Lustorientierung
- /
4 )
,lch weild nicht, was ich
sagen soll”
-

—=l




Griinde kreativ zu sein
Voraussetzungen
Alltagsgegenstande
Einen Anfang finden
Im Verlauf

Malen

Metaphern

Lese-Empfehlungen

Eigentlich kaum welche, auller....

é )

MUT Neugier
— b




Griinde kreativ zu sein
Voraussetzungen
Alltagsgegenstande
Einen Anfang finden
Im Verlauf

Malen

Metaphern

Lese-Empfehlungen

Bunter Karton

Spielzeug-Waage

Luftballons
(Spielzeug-)Telefon
VerschlieRbare Kisten/Truhen
Seile

Gliederpuppen

Briefumschlage




Grinde kreativ zu sein

* Lebenslinien legen mit Seilen und Symbolen

Voraussetzungen

Alltagsgegenstande * Mit Gliederpuppe Korperhaltungen (und mit Tesa auch Mimiken)
Einen Anfang finden darstellen

im Verlaut « ,Eine Pralinenschachtel voll Komplimente*”

Malen

Metaphern * ,Rezept zur Emotionsregulation” mit Gewtrzdosen

Lese-Empfehlungen * Energieverteilung in Form von Wasser auf Glaser

 Auf welchen Saulen steht mein Ich?
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e Gefuhls- und Fragekarten

 Empfehlung: ,Heute bin ich“-Fischkarten und ,Wenn du ein Bonbon warst...”
(Beltz)

* Postkarten oder spezielle Bildkarten

* Interessen der Jugendlichen nutzen
e Bring mir drei wichtige Gegenstande mit
* Musik! (Beispiel: , Lowlife” von Yungblud)
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Zum Uben motivieren mit Karten
 Empfehlung: SOS Geflihlskarten (Beltz)

Ankern: Verknipfung wichtiger Emotion/Kognition mit
Hinweisreiz

* Lebenskarten oder laminierten Comics/Spriiche
Kreativitat der Jugendlichen nutzen!

Lieblingsiibungen... Kreativ gedacht
 Z.B. Teilearbeit mit Pokemon; Aufstellungen mit Schleich-Tieren
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Daher: Nicht dominante Hand, Wachsmalstifte o.a.

Moglichkeiten:

Scribility

,Kritzelbild“ ohne Absetzen mit 1-2 Farben
K&rperumriss ausmalen

Collagen

Kreativ damit weiterarbeiten: Gegenbild

Es darf abstrakt bleiben!
Wie/Wo werden Bilder aufbewahrt
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Fragen zur Reflektion:

* Wie war das Gesprach? Wie habe ich mich gefihlt?
Korperempfindungen?

e Welche Farbe ist mehr zu sehen?

* Was war meine Rolle? (Aktiv/passiv, wie viel Raum habe ich
eingenommen, habe ich mich zurickgenommen, habe ich
provoziert oder nach Harmonie gestrebt?)

e Woher kenne ich diese Muster? Passt das zu mir?
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Fragen zur Reflektion:

Wie war das Gesprach? Wie habe ich mich gefiihlt?
Was war diesmal meine Rolle?

Hat es geklappt, das Muster zu wechseln?

Falls ja: Wie war das? Wie geht es mir damit?

Falls nein: Warum nicht?
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[me'tafe] - Substantiv, feminin [die]

Ubertragung eines Wortes aus der eigentlichen Bedeutung
in eine andere

L

Nutzen wir alle

taglich!
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e Klient*innen-Metaphern identifizieren
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mir und der Welt
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Klient*innen-Metaphern identifizieren

Validieren

o )
Das klingt fur mich nach
einem passenden Bild. Du
fahlst dich wie von der
Welt abgeschottet?

Da ist einfach
eine riesen
Mauer zwischen
mir und der Welt
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Klient*innen-Metaphern identifizieren

Validieren

Interpretieren (implizit und explizit)

/Wie sieht die Mauer aus? GréBeN
Material?

Kann man drumrumgehen,
driberklettern, einreiRen?
Wo wirdest du hingehen, wenn
die Mauer nicht ware?
Wer hat die Mauer gebaut? Wie
lange steht sie schon? Warst du

Da ist einfach
eine riesen
Mauer zwischen
mir und der Welt

/

Das Bild von einer Mauer finde

~

ich spannend. Passt das Bild?
Was passt nicht?

schon draulen? Jemand drin? / %
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Da ist einfach
eine riesen

Validieren Mauer zwischen
mir und der Welt

Klient*innen-Metaphern identifizieren

Interpretieren (implizit und explizit)
Umdeuten

4 N

Mauern werden aus Angst
gebaut und schitzen,
vielleicht ist einreiRen nicht
das Ziel...
/
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Da ist einfach
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e Klient*innen-Metaphern identifizieren

e Validieren

* Interpretieren (implizit und explizit)
 Umdeuten

e Verandern

Vielleicht
brauche ich einen
Zaun. Oder ein
Tor...

Sie isolieren
einen aber auch...
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* AuBerdem: Evtl. imaginativ (weiter)arbeiten

Evtl. sichtbar machen

Da ist einfach
eine riesen
Mauer zwischen
mir und der Welt




Vanessa.semmler@fuerth.de
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Traut euch!
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